
Nombre de la Comida: 
_______________________________________ 

Fecha de preparación: _____________________ 

Fecha de desecho: _________________________ 

Fuente: _____________________________________ 

Alérgenos en este alimento:   
(marque todos los que correspondan) 
□ Cacahuates    □ Soya    □ Trigo                   
□ Huevo     □ Productos lácteos        
□ Pescado  □ Nueces                         
□ Mariscos (langosta/camarón) 
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